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Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.


https://www.lwl-klinik-lengerich.de

Mit unserer Tagesklinik, die
zwolf  Behandlungsplatze
umfasst, wenden wir uns
an Patientinnen und Pati-
enten mit psychischen Er-
krankungen, fir die eine
ambulante  Behandlung
nicht ausreichend ist und
die wahrend ihres Aufent-
haltes bei uns abends und
am Wochenende in ihrem
vertrauten Umfeld verblei-
ben kédnnen und mochten.

Wir behandeln folgende

Erkrankungen:

. akute oder chronische
Psychosen

. bipolare Stérungen

. Depressionen

. Angst- und Zwangser-
krankungen

. Personlichkeitsstérungen

. psychosomatische bzw.
Somatisierungsstorungen,
auch mit chronischen
Schmerzen

. posttraumatische Bela-
stungsstorungen und
andere Traumafolge-
erkrankungen

. AD(H)S

. Stérungen aus dem
Autismus-Spektrum,
wenn zusatzlich eine
akute psychische Sto-
rung vorliegt

. hirnorganische Stérun-
gen im Anfangsstadium

aktuell
schadlichem oder abhan-
gigem Gebrauch von Alko-
hol, Medikamenten oder

Menschen  mit

Drogen konnen wir mit
unseren Maoglichkeiten in
der Regel kein angemesse-
nes Behandlungsangebot
machen.
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Unser Behandlungsangebot
umfasst diese Bausteine:

. Einzeltherapie

. Paar- und Familiengespra-
che

. interaktionelle Gruppen-
psychotherapie

. psychoedukative Grup-
penpsychotherapie

. kreative, handwerkliche
und kognitive Ergothe-
rapie

. PC-Training

. Soziotherapie

. Entspannungstherapie

. Akupunktur

. Sporttherapie, Bewe-
gungstherapie

Massagetherapie

. Arbeits- und Belastungs-
erprobungen

. sozialarbeiterische Unter-
stltzung bei der Reinte-
gration am Arbeitsplatz

. Vorbereitung und Einlei-
tung beruflicher und me-
dizinischer Rehabilitations
mafBnahmen.

Die Behandlung wird ge-
staltet durch ein multi-
professionelles Team mit
folgenden Berufsgruppen:

. Facharzt flr Psychiatrie
und Psychotherapie

. Facharztinnen fur psy-
chosomatische Medizin
und Psychotherapie

. psychologische Psycho-
therapeutinnen

. Sozialarbeiter

. Ergotherapeutinnen

. Gesundheits- und
Krankenpfleger:innen
und Fachkrankenpfle-
ger:innen.

Unser  Behandlungskon-

zept integriert auf der

Grundlage eines bio-psy-

chosozialen Menschenbil-

des verhaltenstherapeuti-

sche, psychodynamische,

systemische, korperthera-

peutische und medika-
mentose  Ansatze und
MaBnahmen.




Die  Aufnahme erfolgt
nach Einweisung durch
niedergelassene Haus-
oder Facharzte oder durch
eine Verlegung aus vollsta-
tionarer Behandlung.

Vor der Aufnahme verab-
reden wir ein Vorgesprach,
in dem die Maoglichkeit
einer Behandlung in unse-
rem Rahmen erortert und
Behandlungsziele erarbei-
tet werden.

Auch stellen wir bei dieser
Gelegenheit die Therapie-
bausteine und Raumlich-
keiten vor.

Wir wiinschen lhnen einen
guten Behandlungserfolg!

Dr. Oliver Hole
Oberarzt
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»Mit Toleranz
und Respekt

helfe ich psychisch
kranken Menschen dabei,
zurick in den Alltag

zu finden.«

Gesundheits- und Krankenpfleger im
LWL-Universitatsklinikum Bochum

Soziales, Psychiatrie, MaBregelvollzug,
Kultur, Jugend und Schule:

Der LWL raumt Barrieren beiseite.
Ganz im Sinn der Inklusion.
www.richtung-inklusion.lwl.org
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