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Tagesklinik
fur Psychiatrie und
Psychotherapie Rheine

Unsere Tagesklinik hat 20
Therapieplatze fir Men-
schen mit unterschied-
lichen psychischen Erkran-
kungen.

Das tagesklinische Thera-
pieangebot wendet sich
an Patient:innen, fur die
eine ambulante Behand-

lung nicht ausreichend
und flr die eine stationare
Behandlung nicht (mehr)
erforderlich ist.

FUr die Dauer der tages-
klinischen Therapie sollen
Interessierte weiterhin ihr
Wohnumfeld
nutzen konnen.

vertrautes

Unser therapeutisches
Angebot richtet sich daher
besonders an Menschen
in Rheine und den umlie-
genden Stadten und Ge-
meinden.

In einem Vorgesprach kla-
ren wir gerne, ob das An-
gebot der Tagesklinik Rhei-
ne fir Sie geeignet ist.

Wir werden lhnen mit
Respekt begegnen.

Erreichbare Therapieziele
werden gemeinsam erar-
beitet und vereinbart.

Durch die regelmaBige
Teilnahme an  Gruppen-
und Einzelangeboten wird
lhre Genesung geférdert
und Sie werden dabei un-
terstltzt, lhre personlichen
Therapieziele zu erreichen.

Psychotherapie Rheine



Tagesklinik fur Psychiatrie und

Unsere
Therapieangebote

Wir  haben  Therapie-

angebote flr das gesamte

Spektrum psychischer Er-

krankungen im Erwachse-

nenalter:

e Einzel- und Gruppen-
gesprache

¢ Informationsgruppen fur
Patient:innen und
Angehorige

¢ Angehdrigengesprache

e Einzel- und Gruppen-
psychotherapie

e Training sozialer Kompe-
tenzen: SKT

* Metakognitives Training:
MKT

e Kochgruppe

e Lebens- und Alltags-
praktisches Training

¢ Informationsgruppen
psychische Erkrankun-
gen:
® Medikamente und

Alternativen
e Achtsamkeit
® Bewegung und Ernah-
rung

e Genusstraining und
Selbstfirsorge

¢ Medikamentenbasierte
Therapie

e Ergotherapie mit dem
Ziel, einzeln oder in
Gruppen die eigene
Kreativitat zu entwik-
keln bzw. die Belast-
barkeit und Ausdauer
zu fordern und in den
Alltag zu Ubertragen

¢ Kognitives Training,
auch computerbasiert

* Musiktherapie

¢ Entspannungstraining

¢ Bewegung und Sport

¢ Alltags- und AuBen-
aktivitaten

¢ Genesungsbegleitung

e Sozialarbeit: Perspek-
tivplanung, Begleitung
bei der Vermittlung

sozialpsychiatrischer
UnterstUtzungs-
angebote in der Region.




Tagesklinik fur Psychiatrie und

Das therapeutische
Team

Dazu gehdren Therapeu-

tinnen und Therapeuten

verschiedenster Berufs-

gruppen, um lhnen eine

vielseitige und individuell

passende Behandlung zu

ermoglichen.

e Gesundheits- und
Krankenpfleger:innen

e Sozialarbeiter:innen

e Genesungsbeglei-
ter:innen, die selbst
die Erfahrung einer
psychischen Erkrankung
gemacht haben

e Ergotherapeut:innen

® Musiktherapeut

® Bewegungs- und
Sporttherapeut:innen

e Psycholog:innen und
psychologische Psycho-
therapeut:innen

e Facharzt:innen far
Psychiatrie und Psycho-
therapie

o Sekretariat







Wie es nach der Tages-
klinik weitergeht

Um lhren Genesungs-
prozess auch nach der
Entlassung weiter zu for-
dern, erfolgt eine sorg-
faltige Entlassungs-
vorbereitung.

Nach der Entlassung ist
haufig noch eine weitere
ambulante psychiatrische
und psychotherapeu-
tische Behandlung sinn-
voll.

Kontakt und Aufnahme-
planung

Fir eine
Aufnahme ist eine Einwei-
sung durch niedergelas-

tagesklinische

sene Haus- oder andere
Facharzt:innen erforderlich.

Die Einweisung kann auch
durch eine psychiatrische
Institutsambulanz erfolgen.

Bei Verlegung im Anschluss
an eine vorausgegangene
vollstationare Behandlung
ist keine gesonderte Ein-
weisung erforderlich.

Dr. Jorg Wittenhaus
Leitender Arzt

»Mit Toleranz
und Respekt

helfe ich psychisch
kranken Menschen dabei,
zuriuck in den Alltag

zu finden.«

Aykut Uysal
Gesundheits- und Krankenpfleger im
LWL-Universitatsklinikum Bochum

Soziales, Psychiatrie, MaBregelvollzug,
Kultur, Jugend und Schule:

Der LWL raumt Barrieren beiseite.
Ganz im Sinn der Inklusion.
www.richtung-inklusion.lwl.org

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.




Tagesklinik fur
Psychotherapie

Unsere Adresse:

Tagesklinik far
Psychiatrie und
Psychotherapie
Rheine

MdnsterstraBe 48

48431 Rheine
Sekretariat: Martina E. Buchzik
Tel.: 05971 91279-405
Fax: 05971 91279-409
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